Regulamento de Corrida e Caminhada
12 Corrida Pioneiros de Taquaralto
Data:09/11/2025

Local: Igreja Matriz de Taquaralto.

Capitulo | - CORRIDA DE RUA

Artigo 1°. CORRIDA E CAMINHADA, aqui denominado corrida, sera realizada no
dia 09 de novembro de 2025 e sera regida pelas regras de corridas de rua da CBAt
e por este regulamento.

Artigo 2°. As distancias serdo as seguintes:
Corrida de Rua — 7 km
Caminhada — 3 km

Artigo 3°. O horario de largada de ambas as provas sera as 06h30, com qualquer
condicdo climatica. A largada e chegada sera em frente a Igreja Matriz de
Taquaralto, em Palmas-TO

Paragrafo unico — O horario de largada ficara sujeita as alteragdes em razao da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicagao ou suspenséao no fornecimento de energia.

Artigo 4°. A corrida tera duragdo de 1Th10min para um pace de 10min43s / km. A
caminhada de 3Km tera uma durag¢ao de 1hOOmin para um pace de 20min00 / km.

Artigo 5° Esta corrida € organizada pela empresa ADEC Assessoria Desportiva
Evandro Carvalho, € ML Mauro Lima. Sera criada uma Comissdo Organizadora,
constituida por funcionarios e colaboradores da empresa organizadora, que tera
competéncia para resolver qualquer problema ou responder duvida durante a
corrida.

Capitulo Il - INSCRIGAO

Artigo 6°. Poderao participar da corrida o(a)competidor(a), aqui denominado(a)
atleta, que se inscrever na corrida ou caminhada, realizar o pagamento do valor
correspondente a inscricdo no prazo determinado e expressar concordancia com
as normas deste Regulamento.

Paragrafo unico - N&o sera possivel fazer inscrigdo para os dois eventos

Artigo 7°. As inscricbes poderdo ser realizadas, pela Internet, no site
https://www.tonacorrida.com.br/ o custo conforme tabela a baixa:

Com Camiseta Sem Camiseta
1° Lote R$ 85,00 + taxa R$ 59,00 + taxa
2° Lote R$ 93,00 + taxa R$ 67,00 + taxa



https://www.tonacorrida.com.br/

Paragrafo Primeiro - O primeiro lote das Inscricbes encerar no dia 29/09/2025 e
o prazo final das inscricdes enceram no dia 26/10/2025 ou até se esgotar a
quantidade de 1.000 (mil) vagas disponibilizadas pela organizagao.

Paragrafo Segundo - Pelo pagamento das inscricbes descritas acima o(a) atleta
recebera apenas um kit basico (numero do peito com chip e medalha e camiseta
para quem optar no ato da inscrig&o).

Artigo 8°. Sera cobrado, pela inscricdo online, uma taxa de operagao do site, além
do prec¢o da inscrigcdo que garante nao s6 a seguranga e conveniéncia da transagao
realizada pelo atleta, mas também remunera os seguintes servigos: (i) controle de
confirmacgéao e autenticagdo de pagamento online junto a institui¢des financeiras;
(ii) sistema de segurangca da informacao, ja que sao armazenadas informagdes
pessoais e utilizadas informagdes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes;
(iii) disparo de e-mail de confirmagao do pedido de compra da inscrigdo (antes da
confirmagé&o do pagamento); (iv) disparo de e-mail de confirmagao da venda (ou
reprovacgao) de inscricdo apos a confirmagéo do pagamento; (v) custo de banda de
acesso a internet.

Artigo 9°. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a
opgao apresentada no sistema on-line, o(a) atleta aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste
regulamento.

Artigo 10°. As inscricbes poderao ser encerradas em data anterior a data
informada para o encerramento, caso seja atingido o limite técnico definido para
cada corrida.

Artigo 11°. A empresa organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fungao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 12°. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes
fornecidas no sistema on-line ou na ficha de inscricdo. Os atletas concordam que
o e-mail sera o meio de comunicagao utilizado pela empresa organizadora para
repassar informagdes e atualizagdes referentes a corrida.

Artigo 13°. A quantia paga pela inscricdo nao sera devolvida, caso o(a) atleta(a)
comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cdédigo de
Defesa do Consumidor.

Artigo 14°. A inscrigao na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer
atleta ser substituida por outra, e nem havera troca de inscrigao para outra prova,
em qualquer situacgao.

Artigo 15°. Conforme normas da Confederacao Brasileira de Atletismo em corridas
de rua de 7km a idade MINIMA para atletas participarem é de 16 (dezesseis) anos.
Para a caminhada de 3 km a idade minima sera de 5 anos.



Paragrafo Unico: A idade a ser considerada sera aquela que o atleta tera em 31
de dezembro de 2025

Capitulo lll - ENTREGA DE KITS

Artigo 16°. O atleta recebera instrugcdes sobre data e local de retirada do kit apos
confirmacéao da inscricao.

Paragrafo unico. Os inscritos que n&o retirarem os kits até 08/11/2025, as 18h00
perderdo o direito de retira-lo.

Artigo 17°. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante
apresentacao do documento de identidade com foto

Artigo 18°. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacao de autorizacado especifica para este fim e copia de documento de
identificacdo do inscrito.

Artigo 19°. O Kit de corrida sera composto por camiseta, numero do peito com chip
e medalha (pds-prova).

Paragrafo unico — A organizagdo solicita a entrega de 1kg de alimento néo
perecivel no ato de retirada do kit para ser doado a entidade de caridade.

Artigo 20°. O tamanho das camisetas informado no ato da inscrigao esta sujeito a
alteracao, de acordo com a disponibilidade.

Paragrafo unico - O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar da
corrida, caso nao tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Artigo 21°. O(a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.
Capitulo IV — INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 22°. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos, meia
hora de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 23°. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis,
obstaculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A empresa
organizadora nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

Artigo 24°. Todos os atletas participantes deverédo ser conhecedores do percurso
da prova que sera disponibilizado no site das inscricoes. Ndo sera permitido ao
atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o percurso.

Artigo 25° O atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

Artigo 26°. O atleta devera observar e seguir o trajeto do percurso delimitado, ndo
sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.

Artigo 27°. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de
caminhos sem serem os sinalizados para tal situacio. E terminantemente proibido



pular grades, cavaletes ou fitas zebradas que delimitam o funil de largada, chegada
e 0 percurso em qualquer momento.

Artigo 28°. Em hipotese alguma o atleta podera cortar caminho, mesmo que seja
para efetuar uma ultrapassagem. O descumprimento destas regras podera implicar
na desclassificagdo da prova.

Artigo 29°. E proibido ao atleta receber qualquer ajuda externa ou “pacer’.
Comprovada tal situagéo por qualquer um dos organizadores ou “Staffs”, o atleta
sera DESCLASSIFICADO pela direcédo da prova.

Artigo 30° O atleta podera receber auxilio de outro corredor ou expectador
somente em casos de emergéncias ou acidentes, ndo podendo obviamente tirar
vantagem desta situagéo. O atleta pode receber essa ajuda para se colocar em pé,
porém nao para terminar a prova com a ajuda de terceiros. Atleta que n&o chegar
pelos seus proprios meios sera desqualificado da prova.

Artigo 31°. E terminantemente proibido aos atletas correrem sem camisa, ou sem
o numero do peito de forma visivel, o descumprimento destas regras podera
implicar em sua DESCLASSIFICACAO.

Artigo 32°. Ndo sera permitido o atleta (pipoca) a participar da corrida juntos com
os atletas inscritos do evento, os mesmos serdo convidados a se retirar da prova,
se insistir vai ser acionado a Policia para cumprir o pedido.

Capitulo V — PREMIAAO
Artigo 33°. Havera medalha de participacao para todos os participantes do evento.

Artigo 34°. Serdo premiados com troféus os atletas do 1° ao 5° colocados na
Classificagao Geral Masculino e Feminino. A premiagado em pecunia para estas
categorias sera a seguinte:

PREMIAGAO GERAL: 7 KM

1° Lugar Geral Masculino/Feminino R$ 1.000,00 + Troféu + Voucher + Brinde
Surpresa (Paula Rovani Sports)

2° Lugar Geral Masculino /Feminino R$ 800,00 + Troféu + Voucher

3° Lugar Geral Masculino/Feminino R$ 600,00 + Troféu + Voucher

4° Lugar Geral Masculino/Feminino R$ 500,00 + Troféu + Voucher

5° Lugar Geral Masculino/Feminino R$ 400,00 + Troféu + Voucher

Artigo 35°. Serdo premiados com troféus os atletas PCDs do 1° ao 3° colocados
na Classificacdo Geral.

TROFEU PCD 7KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher




Artigo 36°. Serdo premiados com troféus os atletas do 1° ao 3° colocados nas
seguintes faixas etarias:

TROFEU FAIXA ETARIA - 16 A 19 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA - 20 A 24 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA — 25 A 29 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA — 30 A 34 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA - 35 A 39 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA - 40 A 44 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA — 45 A 49 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA - 50 A 54 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher




TROFEU FAIXA ETARIA - 55 A 59 ANOS: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

TROFEU FAIXA ETARIA — 60 ANOS ACIMA: 7 KM

1° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
2° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher
3° Lugar Masculino/Feminino Troféu + Voucher

Artigo 37°. Serdo premiados com medalha especial os atletas tops 20
Masculinos/Feminino.

Artigo 38°. Havera sorteio pds prova para os atletas inscritos que estiverem
presentes no momento do sorteio, de:

01 Uma Viagem com direito acompanhate para o Jalapéo;

02 Voucher de duas Panelinha de Carne de Sol, serve 5 pessoas (Restaurante Nossa
Casa)

Capitulo VI -CONDIGOES FiSICAS DOS atletas E SERVIGOS DE APOIO

Artigo 39°. Todos(as) os(as) atletas dever&o estar em dia com rigorosa avaliagéo
meédica para realizagdo da corrida ou caminhada, sendo conhecedores de seu
estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida ou caminhada.
A empresa organizadora ndo se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

Artigo 40°. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando
sua condigao fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou nao continuar ao
longo da competicao.

Paragrafo unico. A Comissédo Organizadora podera, seguindo recomendagao do
meédico responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou nao
participe da corrida.

Artigo 41°. Sera disponibilizado um servigo de ambuléancia para atendimento
emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede publica de
saude.

Artigo 42°. O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remogado ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa
organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 43°. Serdo colocados a disposigdo dos atletas, banheiros femininos e
masculinos no local da largada e chegada da corrida.



§1° A empresa organizadora recomenda que nao sejam levados bens de alto valor
no, tais como, relégios, joias, equipamentos eletrénicos, celulares, cheques ou
cartdes de crédito.

§2° A empresa organizadora ndo reembolsara conteudos e bens extraviados.
Capitulo VIl — DIREITOS de imagem E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 44°. O atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisao, ou
qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum énus a empresa e aos
patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 45°. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢ao todos
os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e para
os patrocinadores desta corrida.

Artigo 46°. A filmagem, transmissado pela televiséo, fotografias ou video relativos
a corrida tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgagdo de imagens da corrida ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a
autorizacao e aprovagao pela empresa organizadora.

Artigo 47°. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a presente
corrida pertencem a organizadora do evento.

Capitulo VIII - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO Do evento
ESPORTIVO

Artigo 48°. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas,
podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questbes de
seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspensa a
corrida, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e podera
nao haver designagdo de nova data para realizagdo da corrida. § 1° Os atletas
ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscrigao, todos os riscos e danos da
eventual suspensdo da corrida (iniciada ou n&o) por questbes de seguranga
publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a empresa organizadora.

§ 2° Na hipétese de suspenséao do evento esportivo ndo havera devolugao do valor
de inscrigao.

Artigo 49°. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa
organizadora, sendo comunicados aos inscritos esta decisao pelo site oficial da
corrida.

§ 1° Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova
data os inscritos terdo o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolugao do



valor da inscricdo, contados da comunicagao aos inscritos, sob pena de renuncia
a este direito.

§ 2° Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgagdo de nova data) os
inscritos deverao solicitar o reembolso da inscricdo no prazo de 07 (sete) dias,
contados da comunicagao aos inscritos, sob pena de renuncia a este direito.

Capitulo IX — DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 50°. A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e
havera sinalizacao para a orientacao dos atletas.

Artigo 51°. Os protestos ou reclamacgdes relativos ao resultado final da competicéo
referente aos primeiros colocados ou conducdo da prova deverao ser feitos, por
escrito, até 10 (dez) minutos apos a divulgagao oficial a Organizagédo do Evento.

Artigo 52°. Nao havera reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como
de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos
aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais
ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer durante a
participagdo na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagéao,
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma serdo de
responsabilidade exclusiva do atleta.

Artigo 53°. A empresa organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades da corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida.

Artigo 54°. As duvidas ou omissbes deste Regulamento serdo dirimidas pela
empresa e/ou Comissdo organizadora da corrida de forma soberana, n&o cabendo
recurso destas decisoes.

Artigo 55°. A corrida contara com seguro atleta, pela Seguradora Capemisa.

Termo de Responsabilidade

Eu, ;
RG , CPF: ,no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 7Km ou 3Km de
caminhada.

2. Estou em plenas condi¢des fisicas e psicolégicas de participar desta CORRIDA
e estou ciente que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de
praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e esponténea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem



possibilidade de invalidez e morte), isentando nossa empresa organizadora, seus
apoiadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da CORRIDA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega
de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacédo e
promog¢ao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacado por escrito dos organizadores; e, também, de qualquer material ou
objeto que ponha em risco a segurancga do evento, dos atletas e/ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

6. Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de atletas ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, bem como, a respeitar as
areas da organizagdo destinadas as mesmas, e que estd vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados,
ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacéo por
escrito da organizagao, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do evento
em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagéao
sobre tais aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacgao, sem geragao de 6nus para a empresa organizadora, apoiadores,
midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipotese de suspensao da prova por questdes de seguranga
publica ou forga maior, todos os eventuais custos referentes a locomocéo,
preparacao, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora e
a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da
minha participacao nesta corrida; antes, durante ou depois da mesma.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participac&o nesta corrida.



