COPA PALMAS DE TRIATHLON 2024

1 - INSCRICAO:

A inscricéo do atleta implica em total entendimento por ele das regras do
Triathlon e do regulamento especifico da Competicdo devendo qualquer davida ser
esclarecida no congresso técnico;

O atleta que ndo cumprir com todo o processo de inscricdo sera
desclassificado;

A inscricdo do atleta federado sera efetivada apds a conferéncia dos atletas
devidamente federados na FTtri (Federacdo Tocantinense de triathlon );

O atleta federado na Federag&o Tocantinense de Triathlon, pontuara no
Ranking;

A inscrigéo do atleta ndo federado tera a taxa de Day Use no valor de 50,00 (
cinquenta reais);

O KIT atleta serd composto do nimero de peito, seguro atleta, medalhas
personalizadas e hidratacao.

*Triathlon Spint Atleta Federado

> Valor:
Lote 01 - R$ 199,00 - até 20/02
Lote 02 - R$ 249,00 - até 05/03

Lote 03 - R$ 299,00 - até 12/03

Triathlon Spint Atleta NAO Federado

> Valor:
Lote 01 - R$ 249,00 - até 20/02
Lote 02 - R$ 299,00 - até 05/03

Lote 03 - R$ 349,00 - até 12/03



2 - CONGRESSO TECNICO:

Dia 15 de mar¢o as 18h00min - Local: Sera divulgado em Breve;

O atleta devera durante o congresso técnico tirar todas as suas duvidas quanto
ao regulamento ou ao percurso.

Triathlon :
Natacdo | 750 m
Ciclismo | 20 km
Corrida |5 km
Aquathlon:

Natacdo | 750 m
Corrida |5 km

Aquathlon Kids : De acordo com a faixa etaria pelo ano de nascimento :

7-8 50 m natagéo 300 Corrida
9-10 100 m natacao 600 Corrida
11-12-13 300 m natacdo 1000 Corrida
14-15 400 m natag&o 1500 Corrida

REGULAMENTO 2024

1. AS PROVAS
1.1 - O evento sera realizado no dia 17 de marco de 2024;

1.2 - A prova de Triathlon e Aquathlon ter& largada, conforme o percurso detalhado e
divulgado;

1.3 - Concentragdo, Largada e Transicdo —APCEF Palmas:
- 05:45h | Inicio da pintura do numero;

- 06:45h | Fechamento da Area de Transic&o e término da pintura do nimero;



- 06:50h | Orientac0@es finais da prova ;
- 07:15h | 12 Largada: Triathlon ;
- 07:30h | 22 Largada: Aquathlon ;

- 09:00h | Liberacéo da area de transicdo (*desde que tenham chegado todos os
atletas no ciclismo);

- 09:15h | Aquathlon Infantil;

- 10:15 h| Premiagéo.

* Os horarios citados acima, poderao variar entre 5 e 10min a mais ou a menos.

1.4 - A prova tera a duracdo maxima de 2h30min, sendo os equipamentos/servicos,
desligados/desativados apoés este periodo. O ATLETA que nao estiver dentro do
tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da
competicéo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nao
sera mais responsavel por qualquer tipo de servi¢co ou apoio a este triatleta.

1.5 - O atleta devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou
corte do percurso indicado.

2. Estrutura Geral da Prova

Hidratacdo

2.1 — Sera oferecida agua na entrada da transicao ;

2.2 — Sera oferecida agua na transi¢éo do Ciclismo para a Corrida ;
2.3 — No percurso da corrida sera oferecida agua a cada 1,5km ;

2.4 — Todos os atletas terdo direito a hidratacdo na Arena do evento apos término da
prova.

3. Inscrigdes
3.1 - As inscri¢cdes do evento poderéo ser efetuadas pelo

http://www.tonacorrida.com.br e nas lojas credenciadas que serao divulgadas pela
organizacao;

3.2 - O atleta inscrito que, por algum motivo, desistir de participar, podera transferir
para outra etapa do mesmo ano ou tera devolvido 50% do valor pago, caso solicite por
escrito até 15 dias antes da prova;


http://www.tonacorrida.com.br/

3.3 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei
no 10.741, de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscri¢do, devera
enviar email para ereventosesportivos@hotmail.com e fazer a solicitacao, recebendo
dessa forma o cupom desconto. Para comprovacao da idade sera necessario a
apresentacdo de documento original de identidade no dia da retirada de Kkits.

4. Categorias

4.1 — As categorias masculinas e feminina serdo dividias conforme abaixo por ano de
nascimento:

Categoria 15 A 16
Categoria 17 A 19
Categoria 20 A 24
Categoria 25 A 29
Categoria 30 A 34
Categoria 35 A 39
Categoria 40 A 44
Categoria 45 A 49
Categoria 50 A 54
Categoria 55 A 59
Categoria 60 A 64
Categoria 65 A 70
Categoria 70 acima

4.2 — As distancias das modalidades serdao conforme abaixo:

5. Percurso

5.1 - O percurso do Triathlon e Aquathlon seré& todo realizado em torno da APCEF -
Palmas.

Alc-So 55, Conjunto 1, Lote 4 - Rural Palmas /To, Palmas, TO, 77015-188

6 Regras Gerais da Prova

6.1 - A organizacao disponibilizard a estrutura de servigos durante a prova nos stands
localizados na Arena do evento. Dentre os servi¢os estardo o atendimento, agua antes
da prova,

6.2 - Todo o atleta inscrito na prova estara sujeito ao regulamento;

6.3 - O evento tera a cobertura de seguro atleta dando condi¢6es dos primeiros
atendimentos e encaminhamento para hospital publico;

6.4 - Qualquer material esquecido pelo atleta durante a prova podera se retirado no
simpdsio da proxima etapa ou na sede da ER eventos esportivos;

6.5 - Ao participar deste evento, o0 atleta assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do
evento;


file:///C:/Users/lunal/Desktop/ereventosesportivos@hotmail.com
https://www.bing.com/maps?&mepi=109~~TopOfPage~Address_Link&ty=18&q=Clube%20dos%20Funcion%C3%A1rios%20da%20Caixa%20-%20Apcef%2FTo&ss=ypid.YN7993x5913922333617493426&ppois=-10.205305099487305_-48.36738204956055_Clube%20dos%20Funcion%C3%A1rios%20da%20Caixa%20-%20Apcef%2FTo_YN7993x5913922333617493426~&cp=-10.205305~-48.367382&v=2&sV=1

6.6 - Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda
que vier a ser aferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/
ou divulgacgéo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo;

6.7 - A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientacao dos participantes;

6.8 - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagéo de teste
ergomeétrico prévio para todos os triatletas;

6.9 - A organizacao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta
inscrito no evento, seja ao patrimoénio publico, a terceiros ou outros participantes,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor;

6.10 - Todo atleta tem a obrigacéo de preencher online corretamente a ficha de
inscricdo do evento;

6.11 - Ao se inscrever no evento o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a
gualguer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;
6.12 - A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer um dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas
alteracdes na retirada do nimero de peito.

7.Regulamento Natac¢éo

Triathlon e Aquathlon : 750m — Sendo 2 voltas 375 m

7.1 - O numero de identificacdo é obrigatério e s6 podera ser marcado no corpo do
atleta pela organizac@o. Caso contrario acarretard na desclassificacdo do atleta;

7.2 - Por questfes de seguranga do atleta é obrigatorio o uso da touca de natagéo que
devera ser levada pelo atleta. O atleta que ndo estiver usando touca sera
desclassificado;

7.3 - E obrigatério contornar as marcas ou boias delimitadas pela organizacéo, caso
nao contorne sera desclassificado;

7.4 - Qualquer auxilio ao atleta s6 é permitido desde que seja feito por membros da
organizagao;

7.5 — E permitido o uso de boias de sinalizag&o.

8. Regulamento Ciclismo
Triathlon 20 Km

8.1 - O vécuo ¢é liberado, desde que nao esteja clipado;



8.2 - O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver
montado na bicicleta, com os dois pés no pedal ou fora do chao, é obrigatorio. O ndo
cumprimento desta regra resulta em desclassificacao;

8.3 — A contagem de volta é de responsabilidade do atleta e sera controlado pelo
arbitro e em caso o atleta ndo faca as voltas certa ele serd desclassificado;

8.4 - E proibida qualquer ajuda externa (exceto liquidos e alimentos). O atleta que
receber ajuda externa sera desclassificado;

8.5 - E permitida ajuda entre atletas participantes, exceto troca de roda e bicicleta. O
atleta que desobedecer a esta regra sera desclassificado;

8.6 - E proibido pedalar dentro da zona de transic&o, entre a faixa de seguranca e 0s
cavaletes das bicicletas, quem o fizer serd penalizado com 01 minuto no tempo total;

8.7 - E obrigatério contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa sera
desclassificado.

9. Regulamento Corrida 5 km .
Triathlon e Aquathlon

9.1 - O nimero de peito deve estar visivel na frente e na altura do abdémen do atleta,
se nao estiver o atleta sera orientado. Caso nao atenda, sera desclassificado;

9.2 - Nao é permitida ajuda externa, exceto liquidos e alimentos. Qualquer outra ajuda
externa acarretard em desclassificacao;

9.3 - Caso o numero de peito caia durante a corrida é obrigatério falar o nimero no
retorno para ser anotado pela organizacdo. Caso o atleta ndo conste na lista de
anotacao do retorno, sera desclassificado;

9.4 - E obrigatério fazer o retorno contornando a(s) placa(s) de retorno, caso néo faca
sera desclassificado;

9.5 - E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o
atleta receberéa cartdo amarelo ou vermelho. Podendo ser desclassificado.

10. Area de Transic&o

10.1 - A organizagao nédo se responsabiliza por materiais de atleta extraviados dentro
ou fora da area de transicéao;

10.2 - A seguranca do material de competicéo € de inteira responsabilidade do atleta,
antes, durante e depois da competicao;

10.3 - Apos entrar na area de transicao, o material de prova, (bicicleta, mochila, etc) so6
pode ser retirado apés a autorizacdo do diretor da respectiva area. Para retirar o
material, € obrigatério passar na inspecao e assinar o controle com o numero da
bicicleta, o qual sera conferido pelos inspetores;



10.4 - O numero € intransferivel, ndo podendo ser usado por outra pessoa ou trocado
durante o evento. O atleta que transferir sera suspenso da etapa seguinte;

11. Entrega da identificacédo do Atleta;

11.1 - Todos os participantes terdo direito ao um kit composto dos numeros obrigatério
para uso no evento.

12. Cronometragem
12.1 - A afericdo dos tempos serd realizada pelo sistema tempo geral do atleta;

12.2- Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova,
até 30 minutos apos a divulgacao do resultado;

12.3 - Os resultados da PROVA serao publicados no site na Fan Pagina da Federacao
Tocantinense de Triathlon- Ttri e no Instagram da Federacdo em até 48 horas apos o
término do evento;

12.4 - Podera a organizacéo receber e/ou solicitar informacdes aos atletas para que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem
tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢des dentro do prazo maximo de 7
(sete) dias da data de realizacdo do EVENTO.

13. Premiacdao
13.1- Todos os patrticipantes inscritos receberao medalhas;

13.2- Os 05 primeiros colocados Triatlon e Aquathlon Geral masculino e feminino
subirdo ao pddio e ficam fora do Pédio por categoria;

13.3 - O inicio da premiacéo da etapa € previsto para as 10h15.Maiores Informacgdes
entre em contato 63 98447-7869 Whatsapp e no email :
ereventosesporivos@hotmail.com .



mailto:ereventosesporivos@hotmail.com

